Judiskt vardagsliv

De judiska traditionerna och hégtiderna skapar en gemensam judisk identitet och ett kollektivt minne. Det ar
dessa traditioner som utgoér kdrnan inom judendomen.

Inom judendomen bor manniskan stréva efter att félja Guds vilja och de religiosa lagar som genomsyrar
vardagslivet. Judendomen foresprakar ett heligt vardagsliv och ett aktivt deltagande i samhaéllet och vérlden.
Judendomen é&r darfor inte bara en tro, utan mer en livsvdg och ett sétt att leva. Det &r traditionerna - den
judiska identiteten - som utgoér kdrnan inom judendomen.

Har nedan kan du ldsa om nagra viktiga judiska traditioner och hogtider.

Den judiska familjen

Den judiska ldran kraver att manniskan ska fylla sin uppgift som gruppvarelse i familj, férsamling och
samhdlle. Celibatet har ingen plats i judendomen. Det sexuella livet rdknas till det jordiska livets
gladjedamnen. Men samlivet ska ske inom dktenskapet, vars syfte ar att uppfylla bibelordet "var fruktsamma
och foroka er" [1 Mos 1:26]. Att fa manga barn har alltid ansetts som ett tecken pa Guds valsignelse.

Aktenskap &r en religits angelidgenhet och ingds infér en rabbin. Barnens skyldighet att élska och dra
fordldrarna anses vara mycket viktigt. Fordldrarna ar skyldiga att fostra barnen och har ansvar for att de lar
sig Toran och dess bud.

Vid 13 ars alder forklaras en pojke mogen att f6lja buden. Han kallas da bar mitsva, som betyder budets
son. Motsvarande for en flicka dr 12 ar och hon kallas bat mitsva, budets dotter. Sedan dr de medlemmar i
forsamlingen. Dessforinnan har de (pojkar och flickor) under ett ars tid fatt grundlaggande undervisning i
bibelkunskap och hebreiska.

Aven om familjegemenskapen betonas starkt inom judendomen sd betraktas inte dktenskapet som ndgot
sakrament (helig handling). Déarfor kan dktenskap upplosas om det finns tvingande skal. Det sker - enligt
judisk lag - genom att mannen infor en rabbin 6verlamnar ett skilsmassobrev till hustrun. Bade mannen och
kvinnan kan begédra skilsmdssa.

I det judiska hemmet har kvinnor alltid varit mycket vordade. Som medborgare i staten Israel har mén och
kvinnor samma skyldigheter och réttigheter utom i de religidsa sammanhangen. For att en judisk gudstjdnst
ska hallas fordras att minst tio vuxna mén &r narvarande, medan kvinnor aldrig kan utgora en férsamling.

Ett judiskt hem har sedan urminnes tider markerats med en mezuza, som &r placerad pa ingangens dorrpost.
Mezuzan bestar av en liten bit pergament som ligger hoprullad i ett metallhélje. Pa rullen finns tva korta
texter ur Toran. Den ena borjar: Hor Israel! Herren, var Gud, Herren &r en... [5 Mos 6:4-9]

Mezuzan ska pdminna om Guds nérhet och om vikten av enhet i hemmet och om skyldigheten att halla
Torans bud.

Kashrut - matregler
I de religiosa bockerna finns detaljerade regler for familjens matvanor, kashrut. Man skiljer noga mellan ren
och oren foda. Tillaten mat (ren foda) kallas kosher.

Som olamplig foda raknas kott fran héstar, svin, rovdjur och asatande djur. Dartill dven fisk som saknar
fenor och fjall, krédldjur och insekter. All fortaring av blod ar férbjuden.

Slakt av djur maste ske pa speciellt sitt och av utbildade slaktare. Kott far inte heller tillagas eller &tas
tillsammans med mjolkprodukter. Man har olika serviser for dessa rétter och tillagningskarlen far inte ens
diskas tillsammans. Syftet med kosherreglerna ar inte klarlagt. Men man haller kosher darfor att Gud vill det
i Toran. Det blir en helig handling, oavsett om det finns férnuftsskal eller inte. Manga judar idag foljer ocksa
monstret darfor att det tillhor judarnas historia och tradition samt den judiska identiteten.



Sabbaten

Och Gud fullbordade pa sjunde dagen det verk han hade gjort; och han vilade pa sjunde dagen fran allt det
verk som han hade gjort. Och Gud vilsignade den sjunde dagen och helgade den...

[1 Mos 2:2-3]

Den judiska sabbaten ar judendomens viktigaste hogtidsdag. Den firas varje vecka och inleds pa
fredagskvallen och slutar pa lérdagskvéllen. Varje fredag &r det en sabbatsgudstjédnst i synagogorna.

Efter gudstjansten dukas det i hemmet till hogtid med familjen. Modern dr dd hemmets medelpunkt. Hon
inviger sabbaten genom att tdnda ljusen. Fadern vélsignar barnen och laser kidush (en bon) éver en bagare
med vin. Sabbatsaftonen &r en familjekvall. Pa sjdlva sabbaten, l6rdagen, iakttas Torans bud om att avhalla
sig fran allt arbete.

Sabbaten hor enligt judisk tro till Guds skapelse. Genom att halla sabbaten paminns manniskan om sitt och
varldens gudomliga ursprung. Genom att Gud har faststéllt en vilodag i veckan sa visar det vikten av
regelbunden rytm mellan arbete och vila i manniskans liv. Inom judendomen betraktas sabbaten som en
tillgang i livet, inte bara for vilan fran arbete utan ocksa for mojligheten att kunna utveckla sig sjalv som
madnniska.

Du ska komma ihag att du sjdlv har varit en trdl i Egyptens land, och att Herren, din Gud, har fort dig ut
dérifran med stark hand och utrdckt arm; darfér har Herren, din Gud, bjudit dig att halla sabbatsdagen.
[5 Mos 5:15]

Toran (de fem Mosebdckerna) innehaller en rad forbud mot aktiviteter pa sabbaten, t.ex. att tvatta klader,
sticka, sy, skriva, teckna, mala, klippa har och naglar, elda eller fiska. Dessutom ér alla slags bygg- och
reparationsarbeten, tradgardsskotsel och flyttning av féremal langre &n tva meter férbjudna.

Rabbinerna har ocksa skapat férebyggande lagar i avsikt att fa manniskor att kdnna ansvar fér Torans bud.
Dessa lagar - som inte har samma tvang over sig - géller bland annat forbud mot idrottsaktiviteter, att tinda
och slacka elektriskt ljus, att anvdanda mobiltelefon, datorer, titta pa TV och att resa. I staten Israel ar banker,
kontor och statliga foretag staingda under saval sabbat som hogtider. Ska man resa finns taxi eftersom nastan
alla bussar, tag och flyg star stilla under sabbaten. De flesta affarer och restauranger &r stingda och fa
nojestillstallningar dger rum.

Inom alla religioner rader olika uppfattningar om hur mycket man bor félja religiosa regler och seder. Manga
judar ser t.ex. sabbaten som en stimningsfull hogtid utan att fér den skull avsta vissa sysslor eller arbete.

Andra judiska héogtider

Enligt judisk tradition bérjar tiderikningen med vérldens skapelse. Ar 2021 motsvaras av &r 5781 i den
judiska kalendern (det dr dock inte en religios plikt att tro att jorden inte skulle vara dldre &n knappt 6 000
ar).

Det judiska aret foljer manens arscykel. (Eftersom de religiosa festerna bygger sitt innehall pa arstidsbundna
handelser maste manaret utjamnas och det sker genom att fora in en extra manad sju ganger under en period
pa nitton ar.)

Nyarsfesten

Nyarsfesten (rosh hashana) firas i september eller oktober. Gud bedomer vad man gjort under det gangna
aret och avgor vad som ska hdnda under det ndstkommande. Den dagen och de tio dagarna som f6ljer mellan
nyarsfesten och forsoningsdagen, manas man till sjdlvrannsakan innan domen slutligen fastslas under
forsoningsdagen. Ett inslag i nyarsfesten ar blasandet i vadurshorn (shofar) som minne av hur Abraham i sin
orubbliga tro pa Gud var beredd att offra sin son Isak. [Jfr 1 Mos 22:11-13]



Forsoningsdagen

Tio dagar efter nyarsfesten firar judarna sin viktigaste helgdag, forsoningsdagen (jom kippur). Det &r en
bone- och botgoringsdag med strang fasta. Pa forsoningsdagen ska méanniskan genom bon och
syndabekéannelse forsoka na forsoning med medménniskan och Gud. Syftet &r att inte tdnka pa varldsliga
ting och istdllet fokusera pa bot och béttring. Man ber sina medménniskor och Gud om forlételse och téanker
igenom hur man sjélv kan forbattras som méanniska. Det ar viktigt att na forsoning med sina medmanniskor
for att kunna férsonas med Gud.

Lovhyddefesten

Fem dagar efter férsoningsdagen (och 15 dagar efter nyarsfesten) firas 16vhyddefesten (sukkot). Den
omfattar atta dagar och firas till minne av Guds beskydd under 6kenvandringen. I hemmen stéller man i
ordning 16vhyddor for att paminna om hur forfaderna levde under den 40-driga 6kenvandringen fran
Egypten till Israel.

Tempelinvigningsfesten

I november eller december firar man tempelinvigningsfesten (chanukka). Den halls till minne av
aterinvigningen av templet i Jerusalem ar 164 f.Kr. Judarna hade under ledning av Judas Mackabeus gjort
uppror mot den syriske kungen Antiokus och befriade templet fran syrierna. Tempelinvigningsfesten &r en
ljusfest som varar i atta dagar. I hemmet tdnder man ett ljus for varje dag i en nioarmad ljusstake. Det nionde
ljuset, som anvéands for att tinda de 6vriga ljusen med, kallas tjdnaren (shamash). Tempelinvigningsfesten &r
en glad hogtid och dven barnens fest framfor andra, da det ar tradition ar att utbyta gavor i samband med att
ljusen tdnds.

Drottning Esters raddning av sitt folk

Till minne av Esters raddning av judarna i Persien fran deras forfoljare Haman, firas i februari eller mars
hogtiden drottning Esters raddning av sitt folk (purirn). Den &r en gldadjefest dver rattvisans seger over édldre
tiders judeforfoljelser (se bl.a. antisemitismen). Bakgrunden é&r berdttelser ur Esters bok i Tanak (Gamla
testamentet i den kristna Bibeln).

Pask

I mars eller april infaller den judiska pasken (pesach) som firas under tta dagar till minne av befrielsen fran
slaveriet i Egypten. Pesach betyder "ga forbi". Det paminner om da Gud sdnde den tionde plagan Gver
Egypten och d6dsédngeln gick forbi israeliternas hem men dodade alla forstfodda i de egyptiska hemmen.

Veckofesten

Veckofesten (shavuot) firas sju veckor efter pask. Shavuot betyder veckor pa hebreiska, men firas under tva
helgdagar. Ursprungligen var veckofesten en skordefest men har under historiens gang fétt en djupare
mening som helg till minne av hdandelsen pa Sinai berg under 6kenvandringen ndr Mose mottog lagtavlorna
(de tio budorden) fran Gud. Veckofesten (shavout) ar ursprunget till kristendomens pingst.

9 Av

I juli eller augusti firas 9 Av (tisha b’Av) som &r den nionde dagen i den hebreiska manaden ”Av”. Tisha
b’Av &r en sorgedag till minne av forstorelsen av Jerusalems tempel ar 586 f.Kr och 70 e.Kr, men ocksa till
minne av senare judeforfoljelser genom historien. Judar 6ver hela vérlden fastar pa denna dag for att minnas
alla de olyckor som drabbat det judiska folket genom historien. Bade det forsta och andra templet i
Jerusalem forstérdes pa den har dagen (men med 6ver 650 ars mellanrum).
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